
【プラスチック・フリー・ジュライ（Plastic Free July）とは？】
「プラスチック・フリー・ジュライ」とは、使い捨てプラスチックの削減を目
指す世界的なチャレンジ月間です。オーストラリアで始まり、今では190カ国以
上の人々が参加しています。日々の生活で知らず知らずに使っているペットボ
トル、コンビニのスプーン、レジ袋…。これらの“一度だけ使ってポイ”が、地球
を汚し、海の生き物たちの命を脅かしています。

【どうしてプラスティックを減らすの？】
・毎年800万トン以上のプラスチックごみが海へ
太平洋ゴミベルトという太平洋海上のゴミだけで日本列島の4倍！！
・2050年には、海の魚よりもプラスチックの量が多くなるとも…！
・焼却時にCO₂も発生。気温上昇の一因にも。
プラスチックを減らすことは、海を守り、気温上昇を和らげることに！！

【私たちにできることは？】
意識して、無理なくできることから始めましょう！
マイボトル・マイカップを持ち歩こう！
コンビニやカフェで「スプーン・ストローいりません」と伝えてみる！
お買い物にはエコバッグを忘れずに！
プラスティックゴミを捨てるときは一般の燃えるゴミと区別しましょう！

【公式ホームページから参加可能です。昨年は1億7,400万人が参加しました。】
https://www.plasticfreejuly.org/
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職場・家庭での
取り組みを宣言
しました！


